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Der Arbeitskreis Congress City  
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den Einfahrten in die Stadt mit wehen-
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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

„gleich und doch verschieden“ lautet das Kongressmotto 2020 – alle 
unsere Patienten leiden unter Schmerzen, aber jeder hat ein individuelles 
Beschwerdebild, eine eigene Lebensgeschichte und auch die Therapie wird 
individuell ausgewählt werden müssen. Die Hoffnung, das Ansprechen auf 
eine Behandlung aus Prädiktoren abzuleiten, beschäftigt uns seit vielen 
Jahren, Beispiele sind die quantitativ sensorische Testung für neuropathi-
sche Schmerzen oder der Versuch Prädiktoren für den Einsatz von Botulin-
umtoxin oder monoklonalen Antikörpern beim Kopfschmerz zu finden. Wir 
haben dieses Thema als Schwerpunkt gewählt, weil wir eine Bestandsauf-
nahme vornehmen wollen. Sind wir weiter als mit dem Prinzip „Versuch 
und Irrtum“ bei der Auswahl von Pharmaka, nichtmedikamentösen oder 
psychotherapeutischen Behandlungen? Ist es egal, welches Entspannungs-
verfahren man anwendet oder ob man sich stattdessen für Ausdauersport 
entscheidet? Werden wir in Zukunft Therapieentscheidungen auf der 
Grundlage genetischer Profile oder der Analyse von anderen Datensätzen 
vornehmen können und damit erfolgreicher sein?

Wir möchten Sie einladen, mit Ihren Erfahrungen und Ihren wissenschaft-
lichen Erkenntnissen zum Kongress zu kommen und zu überprüfen, ob wir 
als Behandler und unsere Patienten am Ende doch alle gleich oder sehr 
verschieden sind. Wir erhoffen uns Symposien, die mögliche Prädiktoren 
und individuelle Behandlungsentscheidungen aus unterschiedlichen 
Perspektiven betrachten und einen lebhaften und gewünscht kontroversen 
Diskurs. 

Die IASP ruft für 2020 zum Jahr der Prävention auf, („Global Year for the 
Prevention of Pain”), Prävention von chronischen Schmerzerkrankungen 
ist in unterschiedlichsten Bereichen der Schmerzmedizin von der periope-
rativen, über die Akutschmerztherapie bis zur Bedeutung psychiatrischer 
Komorbidität bedeutsam, auch hier spielen Prädiktoren eine große Rolle, 
weshalb wir das Thema als Schwerpunkt setzen.

Mannheim ist in den letzten Jahren der „gesetzte“ Ort des Kongresses, 
genießen Sie auch freie Zeit zum kollegialen Austausch auf einer Bank am 
Wasserturm oder in einer der Cafes.
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KONGRESSPRÄSIDENTEN

Prof. Dr. Ulrike Bingel PD Dr. Charly Gaul

WISSENSCHAFTLICHE TRÄGER
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THEMENSCHWERPUNKTE
•	 Prädiktoren für die Therapieresponse
•	 Therapieerwartung und Nozebo
•	 Gesichtsschmerzen
•	 Prävention von Schmerz und Schmerzchronifizierung
•	 Rehabilitation bei Schmerzerkrankungen 
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Kaiser, Ulrike Dr. Dipl.-Psych. (Dresden)
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Neeb, Lars	Dr. (Berlin)
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Erlenwein, Joachim PD Dr. (Göttingen)
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WICHTIGE TERMINE:

30. November 2019 — 20. Januar 2020:  
Abstracteinreichung für Symposien, Workshops,  
Pro-/Con-Sitzungen

31.03.2020: Deadline Anmeldung zur Industrieausstellung  
zum Frühbucherpreis

30. April — 03. Juni 2020:  
Abstracteinreichung für Poster

Ab Juni 2020: Anmeldung zum Kongress möglich
Kongressprogramm online einsehbar

31. August 2020: Ende Frühbucherdeadline  
für Kongressanmeldung


